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Atlungstad Rideklubb

Protokoll - Styremgte januar 2024

Dato: 14.01.2024 17:00
Sted: Atlungstad Rideklubb, Atlungstad Gard

Deltagere:

e Martin Pettersen (Styreleder)

» Emilie Victoria @vergaard (Styremedlem - Ungdomsrepresentant)
o Petar Ninkov (Styremedlem)

e Maren Qstli (Varamedlem)

* Ina Marie Haugen Hjelsvold (Varamedlem)

¢ Ronny Larsen Skjellebekk (Nestleder)

e Bente Myrvold (Kasserer)

* Mona Helene Stokke (Styremedlem) - ikke tilstede

» Regine Finstad (Styremedlem) - ikke tilstede

Styret er dermed beslutningsdyktig.

Sak 24/1/1, vedtakssak

Godkjenning av innkalling og saksliste

Vedtak
Innkalling og saksliste enstemmig vedtatt.

Sak 24/1/2, vedtakssak

Arsmote 2024

Bestemme dato for arsmgatet i rideklubben.

§ 10 Arsmgtet

(1) Arsmgtet er idrettslagets hgyeste myndighet, som avholdes hvert &r innen utgangen av mars maned.

Noen ma ogsa lage dokumentene til arsmgtet.

Vedtak
Arsmgtet avholdes den 20/02-24 ki 19.00.

Martin lager dokumentene til arsmatet, som gjennomgas pa neste styremgte for vi sender ut
dokumentene. Bente lager budsjettdokumenter.

Vedtaket var enstemmig.
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Sak 24/1/3, vedtakssak

Kretsting Rytterkretsen

Rytterkretsen avholder sitt arsmgte den 16 mars 2024 pa forstmann kl. 12.00.

Vi ma finne representant til arsmatet, samt om vi skal sende inn noen forslag til saker eller forslag til nye
styremedlemmer.

Vedtak
Ronny, Ina og Petar kan stille. Martin er tilstede som nestleder i kretsen.
Vedtaket var enstemmig.

Sak 24/1/4, orienteringssak

Arsmgte Stange idrettsrad

Vi har blitt forespurt av idrettsradet i Stange om vi kan stille med lokaler for avholding av arsmatet.
Dette har Martin pa vegne av klubben sagt ja til.

Her er mail fra Halvor i idrettsradet:

Hei
Ref. tIf. samtale.

Stange idrettsrédd gnsker & avholde sitt arsmate i lokalene til Atlungstad Rideklubb i 2024.
Dette skal avholdes onsdag 13. Mars kl. 19-21.
Ok?

Det gnskes samtidig en kort presentasjon av ride klubben, maks 10 minutter, pa samme mgte. Vi utfordrer
3 klubber til & gjore dette i ar.

Kan samtidig nevne at dere vil bli kontaktet av et annet medlem, ift. en slags fadderordning. Idrettsradet
agnsker & bli bedre kjent med kommunens klubber og aktivitet.

Pa forhand takk.

Mvh
Halvor

Sak 24/1/5, vedtakssak

Aktiviteter 2024

Regine pravde far jul a fa arrangert et mgte i aktivitetsgruppa for a sette opp en plan for aktiviteter.
Dessverre var det ikke sa stort oppmate, sa da tar vi en runde i styret & gar gjiennom planen og setter inn
aktiviteter som vi mener vi kan gjennomfare i 2024.

Vedtak

Aktivitetskalenderen er fylt opp og gatt gjiennom. @nskelig at vi prever & kjgre 2 klubbstevner i dressur
innendgrs i var. Banehopping/programridning ute nar banen er klar. Filmkvelder, farstehjelpskurs til bade
hest og rytter, Bemer-kveld.

Vedtaket var enstemmig.
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Sak 24/1/6, vedtakssak

Anleggskonferansen 2024 - Rytterforbundet

Anleggskonferansen 2024

| Rytterpolitisk dokument slas det fast at bedre anlegg, er et av tre satsingsomrader for Norges
Rytterforbund i perioden 2023-2027. Anleggskonferansen i regi av NRYF er et tiltak under dette
satsingsomradet.

Anleggskonferansen lgrdag 27. januar 2024 arrangeres pa ldrettens Hus, Oslo, samt med mulighet til &
delta digitalt.

Se vedlagt invitasjon

Vi gar gjennom dokumentet og bestemmer hvem som skal delta fra rideklubben.

Vedtak
Martin og Ronny reiser.
Vedtaket var enstemmig.

Sak 24/1/7, vedtakssak

Anleggskonferansen 2024 - Innlandet idrettskrets

Hei — sammen med idrettsrad, kommuner, fylke og saerkretser/regioner, sa inviteres herved idrettslag til en
gratis anleggskonferanse.

Dette er en forhandsinformasjon og en «apetittvekker» om en anleggskonferanse med tema «FRA
KLUBBHUS TIL AKTIVITETSHUS».

Totalprogram ettersendes sa snart som mulig — men ville varsle slik at dere kan sette av denne Igrdagen
med spennende forelesere/innledere.

«Fra klubbhus til aktivitetshus» er et prosjektsamarbeid mellom idrettskretsene Viken (fortsetter seg om
det na er tre fylker), Oslo,

Vestfold og Telemark (fortsetter selv om det na er to fylker) og Innlandet. Les mer om prosjektet her: Fra
klubbhus til aktivitetshus (idrettsforbundet.no)

Selv om programmet ikke er helt klart — sa er det mulighet for pamelding i vedlagte forhandsinformasjon!

Vi ser fram til & mete dere pa Scandic Hamar (Vangsveien 121) lgrdag 17. februar 2024 kl 10-16:00 (inkl
gratis lunsj).

Vi gar gjennom programmet og bestemmer oss for om vi skal delta, og hvem som skal delta.

Vedtak

Avvente og se om noen har tid og mulighet til & reise hit. Litt mindre akutellt en Rytteforbundet sin
konferanse.

Vedtaket var enstemmig.
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Sak 24/1/8, diskusjonssak

Mail fra Universitetet i Agder

Hei, mitt navn er Adne Ausland, Monica K. Torstveit og Bard E.

Solstad representerer forskningsprosjektet FIDES (Female Inclusion and Developent in Exercise and
Sport), som fokuserer pa a utvikle kunnskapen om a veere kvinnelig idrettsutavere, i tillegg til & utvikle
trenere av kvinnelige idrettsutgvere. Idrettene vi i farsteomgang har prioritert er fotball, handball,
innebandy, friidrett, turn, langrenn, alpin, sykling, ridning og svemming.

Formalet med denne delen av prosjektet er & gke kunnskapen om det er & vaere kvinnelig idrettsutgver. Vi
skal utvikle en kunnskapsbase basert pa kvinnelige idrettsutgvers opplevelser og erfaringer innen idretten,
for & forstd hvordan vi bedre kan stgtte og veilede kvinnelige utgvere. | tillegg @nsker vi a fa en bedre
forstaelse for trenerrollen i relasjon til kvinnelige idrettsutgvere.

Vi spar derfor om din hjelp til & sende ut sparreskjemaet pa 10-20 minutter til trenere som er eller har veert
trener for kvinner/jenter uavhengig alder

Og til kvinnelige utgvere mellom 16-24 ar

Deltakerne kan velge & vaere med i trekningen om gavekort pa 500kr om dere gjennomfarer
spgrreskjemaet

Link og QR-kode til kvinnelige idrettsutgvere mellom 16-244ar:
https://www.survey-xact.no/LinkCollector?key=ZVWS6AXXUNC1

L.

Link og QR-kode til trenere (menn og kvinner) som er eller har vaert trener for kvinnelige idrettsutaverne
UAVHENGIG ALDER PA Utgverne

https://www.survey-xact.no/LinkCollector?key=EW8WG6FPALNCJ

L.

Vi setter stor pris pa din stgtte og ser frem til & samarbeide for & fremme kunnskapen om kvinnelige
utgvere i idretten. Vennligst gi oss beskjed hvis du har ytterligere spgrsmal eller trenger mer informasjon.

Pa forhand tusen takk!

Med vennlig hilsen,

Adne Ausland, Doktorgradsstipendiat ved Universitetet i Agder
Monica K. Torstveit, Professor ved Universitetet i Agder

Bard E. Solstad, Fgrsteamanuensis ved Universitetet i Agder

Sak 24/1/9, orienteringssak

Innkalling til Kretsting Innlandet Idrettsrad
Hei til idrettslag i Innlandet.

Vedlagt falger innkalling, representasjonsoversikt og lov for Innlandet idrettskrets.

Idrettslag far representasjon ved at kommunens idrettsrad utpeker/inviterer og melder pa representanter
fra idrettslagene.

Sak 24/1/10, orienteringssak

HIRING: INNLANDSIDRETTEN VIL - LANGTIDSPLAN 2024-2027

Hei — vedlagt utkast/forslag til «Innlandsidretten Vil» - en langtidsplan for innlandsidretten 2024-2027.
Haring fram til 18. februar 2024.

Endelig langtidsplan vedtas pa Idrettskretstinget 13. april 2024.
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Sak 24/1/11, diskusjonssak

Planlegge dugnadsvaren

Vi diskuterer og planlegger litt dugnader til varen.
Mye som ma gjere pa og rundt banen far den er ferdigstillt og klar til stevner. Martin og Ronny setter opp
en plan og prioriteringsliste pa dugander fremover.

Sak 24/1/12, diskusjonssak

Eventuelt

13/1 hentet noen ildsjeler nesten 50 juletraer som dro inn nesten 5000kr til klubben.

Sak 24/1/13, vedtakssak

Dato for nytt styremoate
Vi ma ha et nytt styremgate fgr d&rsmgte

Vedtak
Nytt styremgte blir: sendag 4.februar klokken 18-20.
Vedtaket var enstemmig.
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